Kostpolitik 1 bgrnehaven Katholt

Sammenhang:
Udarbejde en kostpolitik for barnehaven Katholt

Mal:
1. At skabe tid, hygge og naervaer omkring spisesituationerne: Morgenmad, frugt, frokost og
eftermiddagsmaltid.
2. At give bgrnene et sundt eftermiddagsmaltid v/ 14.00
3. At give bgrnene indsigt og forstaelse for, hvad der er sundt/usundt — nar vi spiser.
4. At bevidstgare bgrnene om, hvad sund mad betyder for kroppen.

Tiltag:
1. Prioritere god tid til at spise, hvor bgrn og voksne snakker om, hvor maden kommer fra.
= Servere sund og neerende morgenmad fra kl. 6.30 — 7.30.
= Samling kl. 9.15 til frugt. Vand serveres. Bgrnene er med til at findele den medbragte frugt,

der fordeles i grupperne.
= Madpakker kl. ca. 11.15. Der serveres malk, keernemelk. Hyggesnak og leering om gode
kost — spisevaner.

2. Samling (oftest udenders) ca. kl. 14.00 til bred m.m. og vand.
Der er adgang til rent, koldt vand, nar bgrnene er ude at lege.

3. Maddage
Smar selv dag ca. 3 gange arligt: Bgrnene medbringer lidt mad hver til en felles frokost,
som bgrnene og de voksne tilbereder sammen.
Barnehaven gi’r mad til barnene f.eks: Paske — og julefrokost og i sundhedsugen.
Fokus er sat pa: Sund mad m/ grent og hjemmelavede ting.
Give en kulturarv videre eks. om hgjtider og andre traditioner.
Leering om madkultur.
Leering om sunde maltider.
= Sgde sager og saftevand serveres kun til specielle lejligheder.
= Opfordre foraldrene til at teenke sundt og alternativt til begrnefgdselsdage. eks. give en
ballon i stedet for en slikpose.

4. Ved at tage emnet ”sund kost” op 1 aktiviteter 1 dagligdagen
Give bgrnene viden i praksis ved at udfordre bgrnene i idreet og bevaegelse i gymnastiksalen,
udeliv pa legeplads, skov m.m.

Tegn:
= Barnene far lyst til at spise varieret kost og smage forskelligt frugt og grent, som de ikke

spiser derhjemme.
= Bgrnene pavirker hinanden m.h.t. sunde madpakker og fadselsdage.
= Bgrnene oplever sammenhang mellem sund mad og motion, krop og bevagelse.
= Sunde kostvaner er med til at gge lyst til beveegelse og udeliv.



